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1. Charakteristika DDS

Détsky domov se $kolou je umistén v obci Sindlovy Dvory na okraji Ceskych Budé&jovic.
Obec je dobfe dostupna méstskou hromadnou dopravou. Zatizeni ma v obci dlouholetou
tradici. Pfedchtidcem DDS byl Vychovny ustav pro déti a mladeZ, nekoedukované zaiizeni
pro chlapce. Budova DDS je star§iho data, ptivodné byla uréena k jinym uéelim, coZ se
negativné projevuje v celkovém provozu zatizeni. Objekt byl odkoupen a stal se majetkem
MSMT, je rozhodnuto o zbourani stavajici budovy a vystavbé nové, ktera bude odpovidat
pozadavkim zafizeni.

DDS je kolské zatizeni pro déti s nafizenou tstavni vychovou nebo umisténé na zakladé
ptfedbézného opatfeni s diagnostikovanymi poruchami chovani, a to do ukonceni povinné
$kolni dochazky. Je odlou¢enym pracovistém DDU, DDS, SVP, ZS a SJ Homole. Zatizeni je
koedukované, s kapacitou 16 déti. V soudasné dobé jsou vDDS jen chlapci. Déti jsou
rozdéleny do 2 rodinnych skupin. Na kazdé rodinné skupiné maji déti k dispozici 3 loZnice,
spole¢enskou mistnost, kuchyiiku, koupelnu a WC. V budové DDS je zarovei zakladni $kola
a $kolni jidelna. Zaci jsou rozdéleni do tiid dle programu vzdélavani a roéniki. K dispozici je
mala zahrada se sklenikem. Pfed budovou zafizeni, v misté travnatého hfisté¢ a tenisového
kurtu, postavila Obec Litvinovice sportovni halu a vicetéelové venkovniho hiisté. Tato
sportovisté je mozné za danych podminek vyuZivat. Dale je pro sportovni ucely /maly fotbal,
nohejbal, hazena, basketbal/ vyuzivano i multifunkéni hfisté v Litvinovicich.
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1.2. vnitini zdroje

e Charakteristika zarizeni

- Charakteristika budovy: domov, zakladni Skola a Skolni jidelna se nachazeji v jedné
budové. Soucasti DDS je gardz s dilnou a malé zahrada.

- Charakteristika domova: v souc¢asné dobé chlapci jsou rozdéleni do 2 rodinnych skupin.
Kazda rodinna skupina ma k dispozici 3 loznice, spole¢enskou mistnost, kuchyiku, koupelnu
a WC. Kapacita zatizeni je 16 déti.

- Charakteristika $koly: ve $kole se vzdélava dle SVP pro zakladni §koly.

- Materialné-technické prostiedi: vzhledem k potfebam DDS a Vvramci moZnosti je
materialné-technické prostiedi pro preventivné vychovné a volnocasové aktivity hodnoceno
jako dostacujici.

- Sociokulturni a narodnostni charakteristika déti: déti umisténé v DDS pochazeji
pievazné ze socio-kulturné-ekonomicky znevyhodnéného prostiedi ¢i jinak nevyhovujiciho
rodinného zadzemi. Chlapci umisténi v zafizeni jsou ¢eské narodnosti.

- Rizikova prostredi DDS: chodby, schodisté, WC, télocvi¢na, jidelna.

- Skolni ¥ad: vSichni zaméstnanci i déti jsou se §kolnim fadem seznameni. Skolni ¥ad je
uloZen u zastupce feditele DDS.

- Vnitini Fad: vSechny déti 1 zaméstnanci jsou s nim seznameny. Je k dispozici na kazdé
rodinné skupiné¢ a u zastupce feditele DDS.

- PROD: je zpracovan na kazdé dité, na jeho vypracovani se podili etoped, vychovatelé a

ucitelé. Dit€¢ ma svého garanta /vychovatel/, ktery ve spolupraci s ditétem stanovi kratkodobg,
sttednédobé a dlouhodobé cile. PROD je pravidelné vyhodnocovan.

e SMP, preventivni tym

e Preventivni tym DDS: - etoped — pozorovani, pohovory, dotazniky, individuélni prace,
prace se skupinou, intervence, koordinator
- zastupce feditele — pozorovani, pohovory, individudlni prace,
prace se skupinou, intervence
- vychovny poradce
- tfidni ucitelé — pozorovani, pohovory, dotazniky

- vychovatelé — skupinova a individudlni préce, intervence



2.2. vnéjsi zdroje

DDU Homole
Mgr. Vladimir Ira — feditel

Mgr. Radek Tusl — etoped, koordinator
tel.: 387 203 491

OSPOD — magistraty, méstské urady

Policie CR Ceské Bud&jovice — oddéleni prevence
tel.: 974 221 207

MUDr. Pavla Novotné - Ordinace détské psychiatrie Ceské Budgjovice
tel.: 386 354 506

MUDr. Katarina Baranovi¢ova — Ordinace détské psychiatrie Ceské Budg&jovice
tel.: 774 592 068

MUDr. Kamila Janovsk4 — Ordinace détské psychiatrie Cesky Krumlov
tel.: 380 712 185

Détska psychiatricka 1écebna Oparany

tel.: 381 204 211

Psychiatricka nemocnice Dobiany

tel.: 377 813 111

Mgr. Zuzana Bilkova, Ph.D. - psycholog

Détsky lékat MUDr. Lucie Machova
tel.: 387 228 457

Nemocnice Ceské Bud&jovice — détské oddéleni

tel.: 387 876 311

Adiktologické poradna PREVENT Ceské Budgjovice
tel.: 725 708 078

FOKUS Ceské Budgjovice
tel.: 383 136 220



Internetové stranky MSMT, webové stranky odbornych organizaci

2. Monitoring
K evaluaci efektivity preventivné vychovnych ¢innosti jsou sledovany skupiny:

e D¢ti — pozorovani, pohovory, individudlni prace, prace se skupinou, intervence,
dopisy, e-mail ... a dalsi
e Rodice, zakonni zastupci déti — telefonické rozhovory, osobni pohovory, posta

e Pedagogové — porady, zdznamy v programu Foster, rozhovory, dotazniky

e DDS jako celek — Foster, pozorovani, dotazniky

3. Analvza vvchozi situace

Do DDS jsou umistovany chlapci s riznymi poruchami chovani — zejména s asocialnim,
antisocidlnim a agresivnim chovanim, nerespektovani autorit, nedochazka do skoly, trestnou
¢innosti, utéky a se zkuSenostmi s navykovymi latkami, poruchy osobnosti, psychicka a
emocni labilita, poruchy v interakci s ostatnimi, celkové osobnostné¢ zanedbané a velmi
vyrazn¢ ovlivnéné nediislednou vychovou, nepodnétnym prostfedim. Z analyzy vyplyva
rtiznorodost klient — chlapcii v zatizeni.

1. Chlapci s ,,béZnymi*, mén¢ zavaznymi poruchami chovani, ktefi v ramci svych moznosti,
nastavenim pravidel, vychovného vedeni, kontroly a dohledu jsou schopni celkem dobie ¢i
uspokojiveé spolupracovat a prosperovat.

2. Chlapci s psychiatrickymi poruchami a poruchami osobnosti, medikovani, v péci
pedopsychiatra, pfip. psychologa, vyzadujici vEétsi péci a velmi Casto individualni pristup.
Jejich osobnostni zvlastnosti, projevy, zplsob chovani a jednani zdsadnim zplsobem
ovliviuji celkové klima a reedukaci v zafizeni. U vétSiny je nutny zvySeny dohled, kontrola a
permanentni individualni pfistup a i prace se skupinou. V extrémnich piipadech je nutné
zajistit ochranu pracovnikt a chlapct. U nékterych chlapct, jsou projevy a zpiisoby chovani,
jednani ukotveny a nedaii se je vychovnymi metodami a medikaci pozitivné ovlivnit. Velky
problém je umisténi téchto chlapcti do PN ¢i odpovidajicich zatizeni — naplnéné kapacity. Téz
je problém nedostatek odbornikit — psychiatrli, psychologl, terapeutl, jejich velka Casova
prodleva, zahlcenost klienty, kdy dalsi klienty neptijimaji.

Aktualni stav v problematice socialné patologickych jevii v DDS je stabilni. Vétsina déti
koufi a n€ktefi jsou dlouholetymi uzivateli, tabdkovych vyrobkl a zahtivaného tabaku.
Drogova problematika - déti maji zkuSenosti zejména s THC. Zaznamendn pokles poziti
navykovych latek — HHC, Kratom, zneuziti 1éku Rivotril, Neurol, Xanax.../, nadmérného piti
energetickych napoji, nikotinovych sacki. Intoxikace alkoholem a OPL byla v n€kolika
ptipadech zaznamenana, zpravidla po navratu z vychazky a pobytu u rodic¢i. Netolismus je u
nékterych chlapcti hrani¢ni.

Problém kam s chlapci intoxikovanymi OPL a alkoholem pietrvava, nemocnice odmitaji tyto
chlapce pfijmout.



Nejéastéjsi problémové chovani v DDS:

Casté — vulgarni mluva, agrese, agresivita, konflikty — mezi détmi a i k pedagogiim

Casté — afektivni stavy a projevy u déti s poruchou osobnosti, medikovanych

Casté — lhani, podvody

ob&asné - utéky z DDS

ob&asné — koufeni v DDS

obcasné — zaskolactvi

obcasné - experimentovani s navykovymi latkami (THC, alkohol, t€kavé latky, energetické
napoje, léky)

obcasné — trestna ¢innost — zejména kradeze, ni€eni a poSkozovani majetku, nasili

obcasné — netolerance, ucelové a manipulativni jednani

Reseni problémového chovani — podileji se:
etoped - metodik prevence

zastupce feditele

pedagog /ucitel, vychovatel/, vychovny poradce
reditel

socialni pracovnik

zékonni zastupci

kurator — OSPOD

pediatr, pedopsychiatr

Policie CR

Ovéreni efektivity intervence problémového chovani:

pohovory se vSemi zucastnénymi

prace s kolektivem chlapct /feSeni problému, evaluace na rodinnych skupinach, ve skolni
tride /

pohovory a konzultace s p¥islusnymi zaméstnanci DDS /vychovatelé, ugitelé/
komunikace a konzultace s kuratory

komunikace se zdkonnymi zastupci

monitoring problémového chovani v ¢ase



4. Cile MPP

MPP je pfevazné¢ zaméfeny na sekundarni prevenci - na predchazeni, prohlubovani a
vznik, rozvoj, pretrvavani poruch a rizikového chovani chlapcti umisténych v DDS. Zejména
na vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj socidln¢
komunikativnich dovednosti. Cilem je snizeni vzniku rizikového chovani a $ifeni socialné
patologickych jevii a poruch chovani, zvySeni odolnosti déti vii¢i negativnim vlivim, které
narusuji jejich zdravy osobnostni a socidlni vyvoj, sniZzeni zneuzivani navykovych latek,
podpora zdravého zivotniho stylu, resocializace a uplatnéni ditéte v bézném zivoté po
ukonéeni pobytu v zatizeni. MPP se prolind celou vychovné vzdélavaci ¢innosti DDS, na jeho
realizaci se podili vSichni pracovnici zafizeni. Realizace MPP je vyrazné ovlivnéna skladbou
klientii — chlapci umisténymi v DDS, jejich poruchami chovani, poruchami osobnosti a
dalSimi osobnostnimi zvlastnostmi. Veskeré aktivity jsou ptizplisobeny aktudlnimu stavu a
vyvoji. Minimalni preventivni program je zpracovan podle Metodického doporueni MSMT
¢.j.: 21291/2010-28.

Prioritnim iikolem DDS je vytvofeni optimalniho vychovného prostiedi zaméfeného na
spravny rozvoj osobnosti déti, jejich reedukaci a naslednou socializaci. Cili na chlapce
umisténé v DDS, na jejich konkrétni formy poruch chovani — disharmonicky vyvoj, poruchy
osobnosti, asocialni, antisocialni a agresivni chovani, zkuSenosti a zneuzivani navykovych
latek a alkoholu, psychicka a emocni labilita, poruchy v interakci s ostatnimi, celkové
osobnostné¢ zanedbané a velmi vyrazn€ ovlivnéné nedislednou vychovou, nepodnétnym
prostiedim. Dal§im hlavnim tkolem DDS je rozvoj potencialu chlapcii umisténych v DDS,
jejich reedukace a socializace, eliminace socialné¢ patologickych jevli a poruch chovani,
zvySeni odolnosti vii¢i negativnim vliviim, podpora pozitivniho zivotniho stylu a uplatnéni
chlapcti v bézném ,,civilnim*™ Zivoté po ukonceni pobytu v zafizeni. DalSim tkolem je
resocializace a integrace chlapcii — jejich postupné vclenéni zpét do spoleCnosti, reedukace
jejich zivotnich postoji, chovani a jednani.

PInéni ukoll a realizace planu MPP bude vychazet ze zasady akceptace pozitivniho ptistupu
pii komunikaci a interakci, to znamena, ze zasada hlavni prace bude vychazet z navozovani
procesu atmosféry klidu, jistoty a pozitivnich prozitkli, pfiznivého pozitivniho klimatu. To
vSak neznamenda, Ze nebude vyuzivano konkrétnich represivnich zasahl, které jsou
nezastupitelnou soucasti vychovného procesu. Usp&$nost zavisi na tom, jak se podafi
podchytit zijem o spoluprdci a motivovat chlapce ke zméné ,osvédCeného a
fungujiciho* chovani, jak hluboce ma zazité socialné patologické vzorce chovani.

Chlapciim jsou zpracovavany resocializaéni programy rozvoje osobnosti /program rozvoje
osobnosti ditéte/. Cilem programu rozvoje osobnosti je resocializace chlapce v co nejvyssi
mozné mife. Program rozvoje osobnosti reaguje na aktualni stav chlapce, stanovi kratkodobé,
sttednédobé a dlouhodobé cile, plany, postupy, které jsou pravidelné vyhodnocovany.
Tézistém jsou individualni a skupinové programy, zazitkové programy. Do realizace jsou
zapojeni vSichni pedagogicti pracovnici, ktefi program prubézné vyhodnocuji a aktualizuji.
Prevence probihd po celou dobu reedukace chlapce a to zejména v oblasti vzdélavaci,
vychovné, socidlni a zdravotni. Je realizovana formou vzdé&lavacich programiti, dokumentd,
besed, skupinovych a individudlnich pohovorl ¢i sezeni, ¢asto za ucasti OSPOD, n¢kdy 1
rodici a mimoskolnich aktivit.

MPP prolina celou vychovnou a vzdélavaci Cinnost, na jeho realizaci se podileji vSichni
zaméstnanci zafizeni.



Cilové skupiny

e Chlapci

Chlapci jsou hlavni cilovou skupinou. Do DDS jsou umistény na zakladé rozhodnuti soudu
/ustavni vychova, pfedbézné opatteni/. Divodem umisténi jsou poruchy chovani, u nékterych
i porucha osobnosti. VétSina z nich prichazi z dysfunkénich, nefunkcnich, netplnych,
nepodnétnych rodin a z socio-kulturné-ekonomicky znevyhodnéného prostredi.

e Pedagogicti pracovnici

Pedagogové DDS se zhéastiiuji vzdélavani a riiznych kurzi v oblastech prevence. Zaroveti se
vzdelavaji vramci samostudia. Nové poznatky se pireddvaji na poradach. Pii vyskytu
vychovnych problému spolupracuji s etopedem - metodikem prevence.

e Zakonni zastupci chlapci

Zakonni zastupci jsou prabézné informovani o prosperité chlapcti. Maji moznost se kdykoliv
dotazovat. Pfi feSeni zavaznych situaci jsou informovani neodkladné. Zakonni zastupci jsou
vybizeni ke spolupraci s DDS a kuratorem chlapce. Chlapci jsou podporovany v udrzovani,
obnovovani pozitivnich rodinnych vazeb.

4.1. Cile kratkodobeé:

- dodrZovani vnitiniho fadu a danych pravidel

- posilovani pozitivnich vztahli mezi chlapci i mezi chlapci a zaméstnanci

- vést ke snaSenlivosti, ohleduplnosti, toleranci

- vést k odmitani negativnich jevii ve spolecnosti

- pojmenovat zakladni navykové latky, znat jejich ucinky na organismus a umeét
odmitnout, znat kontaktni mista pro problematiku zavislosti

- orientovat se v problematice sexualni vychovy

- znat zakladni pravni normy

- zaujimat zdravé Zivotni postoje, tolerovat odliSnosti

- zvladat zakladni socialni dovednosti

- pochopit osobni a spole¢enskou zodpovédnost

- kriticky myslet a spravné se rozhodnout

- vhodné napli volného ¢asu

- vyuziti vhodnych nabidek akei a aktivit

- podporovat vlastni aktivitu

- podporovat ucast na krouZcich dle schopnosti a zajmu chlapct

- spoluprace se zakonnymi zastupci chlapct

- prubézné vzdélavani pedagogi v oblasti prevence

- podporovat prevenci — exkurze, besedy, vylety, kulturni akce

- preventivni monitoring mezi détmi — projevy mozného rizikového chovani, efektivné
na n¢ reagovat

4.2. Cile dlouhodobé:

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- vytvareni pozitivni klidné atmosféry, divéry

- podpora socialnich dovednosti chlapct viici tlaku vrstevnické skupiny
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- rozvoj socialnich dovednosti /tymova prace, konstruktivni feSeni konfliktii, oteviena
komunikace/

- pozitivni vnimani sebe sama

- rozvoj osobnich kvalit /sebevédomi, empatie, asertivita, vytvafeni vlastniho nazoru/

- pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem

- formovani chlapci ke spolecensky akceptovatelnym hodnotdm

- zvySovani socialni kompetence chlapcii

- posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspech, kritiku

- socialni vychova, vztah k jinym kulturam, narodnostem

- pravni odpovédnost, trestni normy

- vyhledavani efektivnich programt

- vzajemna spoluprace pedagogl

- spoluprace s organizacemi a institucemi zabyvajici se prevenci

5. Aktivity MPP

- besedy v DDS

- besedy s odborniky

- komunitni sezeni

- skupinova prace

- nacvik socialnich dovednosti

- z&jmové aktivity — krouzky /DDM Ceské Budgjovice/

- sportovni aktivity DDS — fotbal, hokej, hokejbal, nohejbal, stolni tenis, tenis, cyklistika,
in-line brusle, plavani, posilovna

- volnocasové aktivity — turistika, vylety, kino, divadlo

- pobyty organizované DDS — vikendové a prazdninové pobyty na chaté v Malovicich

- kontinualni sportovni ptfiprava

- sportovni a kulturni akce konané v okoli DDS

- sportovni a kulturni akce potadané jinymi zatizenimi a institucemi

- ergoterapeutické aktivity — udrzba okoli, uklidové prace, péce o obleceni, osobni véci,
vikendové vareni, rukodéIné ¢innosti — dilna, vytvarna ¢innost — vyzdoba rodinnych skupin,
spolecnych prostor, finanéni gramotnost,

- pravidelné navstévy psiho utulku

- FOKUS



Plan dalSich aktivit na tento $kolni rok:

Aktivita

Zodpovida

Termin

Kontinualni sportovni pfiprava

F. Z4k, Bc. Hauer,
Mgr. Marousek

celoroc¢né

Posilovna

Bc. Hauer

celoroc¢né

Rukodélné aktivity

Bc. Benesov3,
Mgr. Vavrova

celoroc¢né

Psi utulek

Bc. BenesSova,
Mgr. Vavrova

celoroc¢né

Turistické aktivity

Bc. Benesova,
Mgr. Vavrova

celoroc¢neé

Preventivni program PCR Mgr. Matéjkova celorocné
Prace v dilné F. Zak, Mgr. Tvrdik celoroc¢neé
Ochrana zdravi, prvni pomoc Mgr. Pupkova, celorocné

Mgr. Kvapilova

Hokejbalovy krouzek

Mgr. Marousek, F. Zak

celoroc¢né

Zimni stadion

Mgr. Marousek, F. Zak

celoroc¢neé

Turnaj ve stolnim tenise T. Sviny | F. Zak listopad

Hrosi hry - Chrudim Mgr. Marousek prosinec

Vanocni besidka vSichni pedagogové 18. prosince

Zimni sporty F. Zak, Bc. Hauer, leden
Mgr. Marousek

Zimni sporty F. Zak, Bc. Hauer, unor
Mgr. Marousek

Ochrana zdravi, prvni pomoc Bc. Benesova, brezen
Mgr. Vavrova

Jihlavsky mi¢ — salova kopand F. Zak, Mgr. Pupkova duben

Letni olympiada F. Zak, Mgr. Vavrova kvéten

Sportovni hry - Humpolec F. Zak kvéten

Stolni tenis - Obofisté F. Zak ¢erven

Sportovni odpoledne vsichni vychovatelé cerven
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6. Evaluace MPP

Hlavnim sledovanym parametrem je prosperita chlapct v zafizeni, pfi¢iny vzniku a cetnost
jejich problémového, rizikového chovani. Analyza pribéhu reedukace a vychovnych metod se
pravidelné¢ vyhodnocuje na pedagogickych poradach DDS. Dalii sledovanou oblasti je
osobnostni rozvoj, posun v hodnotovych systémech a postojich, psychosocidlni klima
/spoluprace, vztah k autoritdm, vztahy mezi vrstevniky/. Také se sleduji a vyhodnocuji
chlapci, kteti kon&i PSD, jejich profesni piiprava a socializace zpét do spole¢nosti ¢i setrvani
V Gstavni pé¢i. Zhodnocena je i zpétna vazba od déti, zdkonnych zastupct, kuratort OSPOD,
ptipadné naslednych tstavnich zatizeni.

Metody evaluace
e individudlni a skupinové pohovory s etopedem
skupinova komunita
schiizky spoluspravy chlapct
tfidnické hodiny — pohovory, diskuze
diskuze v projektovych dnech
dotazniky
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