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Vseobecna charakteristika

Stiedisko vychovné péce (dale jen ,,SVP*) bylo zalozeno v roce 1996, to znamena, ze
pusobi jiz 16 let. V roce 2001 vznikla internatni ¢ast v Hlinsku. Po ziskani budovy v Dukelské
a jeji nasledné rekonstrukci, byla ¢innost internatni ¢asti roz§ifena na 2 skupiny, a to v roce
2005. Zaroven se v tomto roce stalo SVP nedilnou sou¢asti DDU Homole.

Cinnost SVP je zaméfena na pomoc détem s vychovnymi problémy od 3 do 18 let,
resp. do ukonceni pripravy na povolani, formou ambulantni a internatni péce .

I.Ambulantni oddéleni

Ambulantni oddéleni poskytuje vefejnosti sluzby denn¢ v dobé od 8:00 do 18:00
hodin, v patek do 14:00 hodin. Casové rozvrzeni odpovida plnému vykryti pozadavkim
z terénu.

a) Individualni prace s klienty

- jednorazova, kratkodoba a dlouhodoba pomoc klientlim a jejich nejbliZz§imu socialnimu
prostiedi,

- psychologicka a socidln¢€ pedagogicka diagnostika,

- specidlné pedagogicka péce,

- konzultace,

- krizova intervence,
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- zprostfedkovani kontaktl se spolupracujicimi slozkami.

b) Skupinova prace s klienty

- teSeni komunikac¢nich problémil ve vrstevnické skupin€ i smérem k dospélym, doma, ve
Skolnim prostfedi, ve volném case,

- lep$i poznavani sebe sama, sebereflexe,

- zvladani konfliktd, ndcvik novych vzorct chovani,

- psycho-relaxacéni cviceni.

Ambulantni ¢ast

Sluzby ambulantni ¢asti zajiStovali tito pracovnici:

Pracovni zafazeni Fyzicky pocet PrepocCteny pocet
psycholog 2 1

specialni pedagog 5 4,3

socialni pracovnice 1 1

uklizecka 1 0,5

VSichni zaméstnanci ambulance zaroven poskytuji pé¢i i klientiim internatni ¢asti SVP.

Odborni pracovnici provadi vstupni diagnostiku klientli a stanovuji nejvhodnéjsi
formu péce. V indikovanych ptipadech zatazuji dit¢ do internatni péce a ptipravuji dité i
rodinu na nastup. Soucasné provadi pracovnici naslednou ambulantni péci u klientd, ktefi
dokoncili pobyt v internatnim oddé€leni. Tuto péci poskytuji 1 t€ém klientim, ktefi byli v péci
jiného zatizeni (DDU) a po jejim ukondeni jim byla tato forma nasledné pé¢e nabidnuta.
Klientelu tvoti déti a mladistvi ve véku do 18. let, resp. do ukonceni pfipravy na budouci
povolani. Forma spolupridce je dohodnuta v rdmci - etoped, zdkonny zéastupce a klient.
Probiha formou individudlni ¢i skupinové péce, na kterou dochazi klient sdma
v nepravidelnych intervalech, dle potfeby, jsou pfizvéni i rodice, eventudlné 1 $ir§i rodina.
Dalsi formou spolupréace je ¢innost s celym rodinnym systémem i pozorovani ditéte v jeho
Skolnim prostredi.

Naplni prace je pedagogicko-psychologicka diagnostika, diagnosticko-terapeuticka
¢innost, poradenska ¢innost (rodice, pedagog), krizova intervence ¢i zprostredkovani kontaktu
s odborniky z jinych oblasti. Ambulance spolupracuje s celou siti zafizeni, se kterymi klient
byl, je , ¢i bude v kontaktu. Etoped zodpovidad a koordinuje péci o klienta v rdmci SVP,
podili se na ni i vn€ SVP. V ramci SVP je garantem péce o klienta.
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Systém prace ambulance, tak jak jsme k nému léty praxe dospé€li, povazujeme za
kvalitni a fungujici. Je to zivy systém a vzdy reaguje na nové podnéty Ci situace. Napiiklad
takzvané pfiblizeni se klientim, kdy jsme vét§i a uzsi spolupraci se Skolami v ¢asovém
dosahu tzn., v ramci mésta. Se dvéma Skolami jsme navazali pravidelnou spolupréci, kterd se
velmi osvédcila. Umoznuje zachyceni problémi pii jejich vzniku a tudiz i jejich snazsi
napravu. Na této pravidelné Cinnosti se podileli 2 etopedi . Jedna o zékladni Skoly v Suchém
Vrbném a na sidlisti Vitava. Vzhledem k dobrym vysledkiim této spoluprace ji planujeme
v pristim roce rozsifit pro dalsi skoly.

Druhym rokem nabizi ambulance své sluzby i v prib¢hu letnich prazdnin.

Ambulantni ¢ast poskytla své sluzby v tomto §kolnim roce 222 klientum

V porovnani s dlouhodobym sledovanim je to primérny pocet.

Klientid cellkkem - 222

" chlapci
w divky

z toho nové - 150

chlapci

‘ 107 ’ B divky
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Rozdéleni klienta podle typu skoly
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Prevaiujici davod spoluprace

M skola

H rodina

i pstatni

Rozlozeni klienta podle délky poskytované péce

B dlouhodoba pece

B kratkodobd péce *

* zahmuje i déti z podinajici spoluprice za kvéten a ¢erven
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Prehled terapeutickvch skupin

den fhodinal zaméreni ‘ koterapeut] ‘
pondéli 7. - 9. ro¢nik — divky
pondéli 2. st. mladsi i
utery f15- 16 4. - 6. roénik ZS Sramkova H.
fftljrey 15-1 mladsi $kolni vék Peltanova L.
ilt(‘;gga 2. vychovna skupina IP
stieda 1. st. ZS starsi
Z?fi?ia 15- 16 1. st. ZS mladsi
iltigga 1 komunita 1. vs Peltanova I. i
stieda 1 komunita 2. vs Lippmannova K.
R— 2. 5t Z8 - mlads
1. vychovna skupina IP

V tomto Skolnim roce se nejdéle formovala skupina dévcat, probihajici v pondéli,
v poslednim ¢tvrtleti byla doplnéna 1 chlapci, ktefi predtim absolvovali internatni pobyt. Letos
po dlouhé dobé nebyla oteviena skupina pro chlapce 8. - 9. roénik ZS. Nebyl volny prostor a
personalni obsazeni. I takto pracuje mnoho skupin a nelze vice obsazovat Cas uréeny pro
individudlni praci s klienty, kterd je nasmérovana do doby po 15-t¢ hodiné. Terapeutické
skupiny jsou ¢lenény pouze s ohledem na vek déti. Nejvice pocetna jsou skupiny mladSiho
Skolniho veéku, Proto byly v dochazce rozdéleny na sudy a lichy tyden. V konci Skolniho roku
byla uskutecnéna jedna skupinka pro déti a rodice. V tomto sméru budeme za podpory
vSech etopedi, v tomto sméru pokracovat.

Cast déti dochazejicich do terapeutickych skupin, sou¢asné i déti z individualni péce,
absolvuje nasledné internatni ¢i stacionarni pobyt, ktery je odivodnény v ptipadech, kdy je
potfeba ditéti vénovat intenzivngj$i, dlouhodobéjsi a komplexnéjsi péci. Tak to vyplynulo
znasSi dlouhodobé praxe, proto jsme jiz pred lety citili potfebu vzniku internatu. Pokud
nedochdzi pti dlouhodobé dochazce k zadné zméné, jsme toho nazoru, Ze je tieba nabidnout
néco dalsiho, coz je pravé moznost pobytu.
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V indikovanych pfipadech nenahradi dochazka do skupiny moZnost na delSi dobu
opustit prostiedi v némz vznikaji poruchy chovani (rodinu, Skolu, partu....), moZnost
zklidnéni, ziskani odstupu a ndhledu, vedeni k dodrZzovani stanovenych pravidel, rezimu,
nacvik zadanych feSeni v zatézovych situacich, reakci, navrat k pravidelné skolni dochazce a
k pravidelné ptipravé do Skoly... Zaroven je to velmi dobrd moZnost ukazat détem
smysluplné traveni volného Casu. Pobyt umoziiuje odbornym pracovnikiim sledovat dité
v mnoha riiznych situacich, poskytuje vétsi moznost tymové spoluprace.

Internatni ¢ast

V leto$nim Skolnim roce ubé&hlo 11 let od zaloZeni internatu a jiz 7 let se zde pracuje se
dvémi vychovnymi skupinami. O déti, na zpravidla dvoumeési¢nim diagnosticko-
terapeutickém pobytu pecoval pomérné stabilni kolektiv pracovnikiit SVP. Zména nastala
pouze na postu vychovatell, kdy jedna vychovatelka odeSla na matefskou dovolenou.
Pozitivem této zmény bylo, Ze ji na postu nahradil vychovatel muz a tim bylo mozné v obou
skupinach obsadit vychovatelské dvojice Zena - muz, coz je lepSi sestava pro setkdvani se
s odlisnymi vzory jednani a celkového pfistupu ve vychové. Béhem svého pobytu klient
absolvuje komplexni péci, ktera obsahuje kromé individudlni péce a vzdélavani 1 diagnostiku
a praci s klientem ve skupin€é. Vychovné skupiny pracuji v tzv. otevieném systému, jsou
koedukované, pfijimame déti od 1. tiidy ZS aZ po studenty SS. Do této péce jsou zafazovany
déti s hlub§imi vychovnymi problémy, kde je indikovana nutnd zména prostiedi (nevyhovujici
rodinné prostiedi, zavadové skupiny a jiné zavazné diivody) a i v letoSnim roce je Castecné
timto zplisobem feSena, ve vyjimecnych ptipadech, i nedostupnost zafizeni s touto formou
péci pro klienty v mistech, kde tato péce zcela chybi.

Kromé prevence je zde kladen velky duraz na praci ve Skole, nebot’ fada naSich klientl
ma za sebou zaskolactvi, ¢i nejsou viibec motivovani ucit se. Metody prace jsou zamétreny
k rozvoji zadoucich osobnostnich vlastnosti, posiluji zdravé sebehodnoceni a sebevédomi a
preskupeni hodnotového zebticku. Jedna se o smluvné dobrovolné pobyty a déti jsou na né
etopedy piipravovany, ne vzdy se uskute¢ni cely pobyt. Celkem 10 déti nedokoncilo cely
osmitydenni pobyt. Ve tiech piipadech se jednalo o problémy tykajici se uzivani drogy (nejen
koufeni marihuany) ale také problémy s alkoholem. Ve tiech ptipadech to byla finan¢ni
problémy rodich. Tii déti byly vylouceny pro zdvazné porusovani interndtniho tadu a jedno
dit¢ ukoncilo pobyt na zadost rodic. Rodie vice méné nechtéli viilbec problémy se svym
dité¢tem fesit, dle jejich vyjadieni podlehli naléhani Skoly a OSPODu a vyuzili oboustranné
vypovéditelnosti smlouvy. V ojedinélych ptipadech se stalo, Zze rodice nemohli zabezpecit
uhradu celého pobytu a tak se uskutecnil v rozsahu, na ktery financné stacili.

O déti pecuje zkuseny kolektiv. Casto déti ocefiuji programy v mimoskolni ¢innosti,
do tady véci se zapojuji a prozivaji poprve, setkavaji se se smysluplnym vyuzivanim volného
Casu. Systém hodnoceni doznal urcitych zmén, které navazovaly na organizani zmény
v ¢innosti ve druhém pololeti Skolniho roku. Vice méné bylo nutné reagovat na zvyseny pocet
déti, které byly zafazeny na staciondrni pobyt a v 17:00 hodin odchazely domu. Bylo
zapotiebi preorganizovat nékteré ¢innosti, aby z nich tzv. stacionaii nebyli vyjimani a do
hodnoceni byli zainteresovani rodice déti. Ukazovalo se vSak, Ze ncktefi rodice byli
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v hodnoceni velmi benevolentni a ze bude zapotiebi jesté vice spoluprace, nez bude tento
systém dobie fungovat. Nicméné byla nastavena urcitd nova pravidla a rodice se na jejich
plnéni také podileli. Dal$i zménou v ¢innosti byly zmény dané pravidelnymi spolecnymi
odjezdy vSech déti na vikend a zatazenim nové aktivity tzv. zatezovych vikendii. Zatézové
vikendy byly pro déti pfinosné, jejich pfiprava a organizace byla pro vychovatele narocna. Je
o nich zpracovédna podrobna zprava a pro budoucnost s nimi budeme nadéle pocitat, ovsem
jen jako s doplnkovou cinnosti a nebude se jednat o cely vikend, ale pouze o jednotlivé dny.
Dalsim ptinosem pro zkvalitnéni ¢innosti bylo presunuti vikendového stravovani do Specialni
Skoly pro neslysici , nebylo zapotiebi cestovat kviili stravovani mimo meésto.

V otdzce vytiZzenosti internatu jsme se potykali na zac¢atku roku s mensim poctem déti
na pobytu - zvysil se poet déti na stacionarnim pobytu. D4 se jen odhadovat, Ze se na tom
castecné podilelo zvySeni nékladl za pobyt od ledna 2012. Péti détem, dle naSich informaci,
ptispél ptislusny Utad prace. Nage informace viak nemusi byt ipInd, nebot’ nékteii rodice si o
prispévek pozadali bez na$i ucasti. Pocet 63 déti je tedy jen mirn€é nad spodni hranici
naplnénosti. Pocet déti na stacionafi vSak neukazuje na ustaveni jedné vychovné skupiny jako
stacionarni trvale.

Rozlozeni klienti internitniho a celodenniho oddéleni podle oblasti
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Z celkového pocétu 63 klienti absolvovalo 16 déti Cisté stacionarni pobyt a u Sesti déti
byl kombinovany .

Metody prace s klienty v internatni ¢asti jsou:

vyuka dle individuélnich pland,

2. psychoterapie /individudlni, skupinovd, prace srodinnym systémem, hodnotici
komunita, sebepoznavani, hry, relaxace/,

3. socialni uCeni a komunika¢ni dovednosti /reflexe, sebereflexe, modelové situace,
dynamika skupiny/,
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4. arteterapie a muzikoterapie /keramickd a vytvarna dilna, kytara, flétna, klavesy,
vytvarna dilna ve spolupréaci s AJG /,

canistrapie

protidrogova prevence /ve spolupraci s obéanskym sdruzenim a Policii CR/,

rezZimova terapie,

relaxace,

A S AN

kulturni a vzdé€lavaci programy /divadlo, muzeum, vystavy, exkurze, vlastni tvorba,

ucast na kulturnich akcich mésta, ucast ve vytvarnych soutézich, poznavaci vylety/,

10. sportovni ¢innosti /plavecky bazén, miCové hry, beach volejbal, brusleni, stolni tenis,
petangue, cyklistika, lezecka sténa, t€locvicna a dalsi/,

11. pracovni ¢innosti /sebeobsluha, udrzovani okoli u sportovni haly, pomoc s pfipravou

jidel, vyzdoba oddéleni, pracovni ¢innosti na zemédélském statku OS Konicek ve

Sktidlech v ramci zatéZovych vikendd, prace na zahradé/.

Vyuka

Dalsi dilezitou oblasti vychovného plsobeni na klienty SVP je podpora vzdélavani,
kterou zajistuji ucitelé, i v letosnim Skolnim roce ve spolupréci s vychovateli a etopedy
sttediska. Vyuka probiha dle stanoveného rozvrhu hodin, pfisluSného pro jednotlivé rocniky,
skupinovou formou.

Pti vyu€ovani se ucitelé opiraji o schvalené vzdélavaci programy a individudlni plany,
které pro jednotlivé klienty zasilaji jejich kmenové Skoly.

Vyuka probihala ve dvou §kolnich tfidach. Orientacni déleni probihd podle klice 1. az 7.
tiida ZS + PS a druhou tfidu tvoii Zéci 8.- 9. ro¢niku.

Ve Skolnim roce jsme vyucovali celkem 63 z toho 20 dévcat. Jejich vékové rozloZeni je
zpracovano do nasledujiciho grafu:
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RozlozZeni klientu podle ro¢nikua a typu $koly
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Personalni obsazeni internatniho oddéleni:

Pracovni zafazeni Fyzicky pocet PrepocCteny pocet
ucitel 3 2,5

vychovatel 5 4,5

asistent pedagoga 2 2

hospodarka 1 0,9

Spoluprace s dal§imi spolupracujicimi institucemi

1. Pravidelné kaZzdoro¢ni setkani s vychovnymi poradci Skol z Ceskobudéjovicka
v naSem zafizeni za ucasti etopedu, uciteltl 1 vychovateli SVP.

2. Casta spoluprace s pracovnicemi OSPODu a kuratorti pro mladeZ v ramci regiont.
Nekteré socialni pracovnice navstivily déti v SVP v pritbéhu jejich IP. Objevuji se
prvni pozvéani na tzv. ptipadové komise. Cast&j§i jsou i osobni konzultaéni setkani
vramci feSeni konkrétnich ptipadl. Probéhla neformalni pracovni schiizka v SVP

s terénnimi pracovnicemi OSPODu.
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3. Pravidelna spoluprace s kmenovymi Skolami déti umisténych na pobytu ¢i stacionafi.

4. Celoro¢ni pravidelnd spoluprace se Skolami v regionu vramci programu TPV ¢&i
krizové intervence.Jednd vzdy o 3 bloky prace se tfidou / jedno hodinové a dvé
dvouhodinové / a posléze vyhodnoceni ziskanych poznatka s TU ptislusné tiidy.

Na programech prace se tfidami se podilely tymy etopedi:

Tym 1.

Program byl uskutecnén v téchto Skoléach:
e 7S Tyn nad Vltavou 5. roénik,
e ZS Tynnad Vltavou 4. ro¢nik,
e ZSZliv, 8. ro¢nik.

Tym 2.

Gymnézium 3. ro¢nik,

ZS Waldorfska CB, 8. ro¢nik,
ZS Ceské Velenice,7. roénik,
7S Ma4j, 8. roénik,

7S Kamenny Ujezd, 8. ro¢nik.

Tym 3.
e 7S Pohtirecka, 1. ro¢nik,
e 7S Pohuirecka, 7. ro¢nik,
e 7S Borek, 4. ro¢nik.

Tym 4.
e ZS Oskara Nedbala - v ramci projektu VIP RAMPS TII.

Ackoli prace se tfidami neni v centru nasi prace, snazime se vyhovét pozadavkiim
spolupracujicich Skol. Povazujeme tuto spolupréci za dileZitou propagaci nasi prace
v terénu. Vyjezdy mimo SVP jsou sice Casove narocné, ale jejich piinos je ziejmy .

5. Spoluprace s Probacni a media¢ni sluzbou v letoSnim roce byla uskutectiovana hlavné
v ramci spolupréace s konkrétnimi spole¢nymi klienty a nebyla pfili§ Casta.

6. Spoluprace s obCanskymi sdruzenimi a nizko prahovymi zafizenimi ve mésté na
urovni vymény zkuSenosti, uzsi spoluprace v ramci ucasti na programech téchto
zafizeni /je tfeba klientim ukdzat, Ze je mozZné travit Cas pro n€ zajimavym a
dostupnym zptsobem/, vzdélavani a seminare...atp. Ve velké miFe ji vyuzivaji
nasi vychovatelé.

7. Spoluprace se ZSF, PF a teologickou fakultou JU - praxe studentd u nas. V tomto
Skolnim roce jsme umoznili praxi tfem studentkdm z teologické fakulty se zamérenim
na socialni praci a Sesti studentkdm se zamétfenim na vychovu a Sesti studentkdm ze
SZF. Tedy celkem u néas vykonalo praxi 12 studentek. V ramci spoluprace s PF
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/fakulta zdravého Zivotniho stylu/ probihaji pravidelna seznamovaci setkani v naSem
zafizeni se studenty.

8. Spoluprace s Policii CR /nejvice vyuZivaji uditelé/.

9. Spoluprace s pediatry.

10. Spoluprace s pedopsychiatry MUDr. Novotnou a MUDr. Baranovicovou.

11. Spoluprace s PPP.

12. Jihoceské divadlo.

13. Odbor socialnich sluzeb mésta RPSS - déti a mladez.

Dalsi aktivity SVP

Probihaly letos pouze vrezii internatnich pobytd. Jejich cetnost je ovlivnéna

finanénimi moznostmi.

8.

9.

Nk =

Rada jednodennich vyletd.

Exkurze.

Ugast na kulturnim déni ve méstg.

Ptedvanocni prodejni jarmark s nabidkou vyrobk déti SVP.

Prospésna ¢innost /Sportovni hala/ za moZnost uZivat sportoviste.

Navstéva sportovnich utkani ledniho hokeje.

Akce pro déti zambulance v pribéhu podzimnich a velikono€nich prazdnin
zabezpecena vychovateli z IP.

Zatezové vikendy.

Piiméstsky tabor /3 dny/ v pocatku letnich prazdnin.

10. Ucast ve vytvarnych soutézich .
11. Den otevienych dveti v SVP.

Dalsi vzdélavani pracovnika

Psycholog Tematicko-apercepéni test / 2 dny /
Yy

Psychologicka konference / Modrava /
Pedopsychiatrickd konference / Opatany /
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psycholog

ucitelka

vychovatelka

vychovatel

vychovatelka

Vychovatelka /etoped

etoped

etoped

etoped

socialni pracovnice

Diagnostika SPU pro adolescenty a dospélé osoby
Sandspiel — Kriz.centrum CB / terapie v piskovisti /

Tematicko apercep¢ni test / 2 dny /
Pedopsychiatricka konference / Opatany /

Seminar Feuersteinova metoda uceni

Z.Martinek — Agresivni a afektivni dité v MS

P.Péthe — Psychické trauma / 2 dny /

Barta ,Slavikova Asertivni komunikace a feSeni konfliktnich
situaci

Dynakové , Konflikty a jejich zvladani

dokoncil magisterské studium: Specializace v pedagogice
/socialni pedagogika/

Prevent _Den otevienych dveti — prednaSka

Kloucek , Prace s rodi¢i,partnery a sourozenci klientd s PCH/ 2
dny /

Kloucek , Workschop k Prace.... /2 dny/

Barta ,Slavikova Asertivni komunikace a feSeni konfliktnich
situaci

Pothe, Psychické trauma

Teenegerovské subkultury

Diagnostika SPU pro adoslescenty a dopsélé osoby

Sandspiel — Kriz.centrum CB / terapie v piskovisti /

Kurz Respektovat a byt respektovan / 7 dni

Konference PPRCH /2 dny/

Prevent / 2 dny /

Kloucek , Prace s rodici,partnery a sourozenci klienti s PCH / 2
dny /

Tym pro mladeZz — Seminat o ptipadovych komisich

Pothe, Psychické trauma
Kloucek , Prace s rodic¢i,partnery a sourozenci klientti s PCH /2
dny /

Kulaté stoly — Tym pro déti a mladez, 2 témata
Krize a moznosti feSeni socialnimi sluzbami
Co je socialni podnikani
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Kvalifikace pracovniki:

Pracovni pozice vzdelani kvalifikace
Etoped VS ano
etoped VS ano
etoped VS ne
etoped VS ne
Etoped / vychovatel | VS ne/ano
ucitelka VS ano
ucitelka VS ano
ucitel VS ano
vychovatel SS ano
vychovatel VS ano
vychovatelka VS ano
vychovatelka VS ano
psycholog VS ano
psycholog VS ano
Socialni pracovnice | SS ne
hospodaika SS ano
asistent pedagoga SOU ano
asistent pedagoga 7S ano

Vnitini informovanost

Probihala formou pravidelnych tydennich porad /oddélen¢ etopedickd, vychovatelska a
spolecnd pedagogicka/, dale pravidelnymi provoznimi poradami v intervalu 1 x za mésic,
informacnim pribéznym systémem na nasténce a vyuzivanim emailové posty.

Kontrolni ¢innost

V zatfizeni probchla pouze kontrolni ¢innost zaméstnancli Kancelafe vefejného
ochrance prav - viz. Zprava.

V tomto Skolnim roce neprobehla v zatizeni zadna kontrola ze CSI ani jinych organt.

Vnitini kontrolni ¢innost probihd pribézn€, pracovnici jsou o jejich zjisténich
informovani prubézné na provoznich poradach.

Supervize

Poprvé v naSem zatizeni probéhla supervize pod vedenim Dr. Kadlecové - celkem tfi
setkani se zaméfenim na tymovou spolupraci.

Dne: 29.8.2012





