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adresa: Détsky domov se §kolou
Sindlovy Dvory 25
370 01 Ceské Budg&jovice
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feditel: Mgr. Vladimir Ira
zastupce feditele: Mgr. Kamil Marousek — (zast.rediteledds@dduhomole.cz)
socialni pracovnik: Bc. Vaclav Vesely — (socialni.pracdds@dduhomole.cz)

etoped, metodik prevence: Mgr. Michaela Mat&jkova — (etopeddds@dduhomole.cz)

1. Charakteristika DDS

Détsky domov se $kolou je umistén v obci Sindlovy Dvory na okraji Ceskych Budégjovic.
Obec je dobfe dostupna mé&stskou hromadnou dopravou. Zatizeni ma v obci dlouholetou
tradici. P¥edchiidcem DDS byl Vychovny ustav pro déti a mlade, nekoedukované zafizeni
pro chlapce. Budova DDS je stariiho data, ptivodn& byla uréena k jinym uéeliim, coZ se
negativné€ projevuje v celkovém provozu zatizeni.

DDS je kolské zatizeni pro d&ti s naFizenou vstavni vychovou nebo umisténé na zakladé
predbéZného opatieni s diagnostikovanymi poruchami chovani, a to do ukonceni povinné
$kolni dochézky. Je odlougenym pracovidtém DDU, DDS, SVP, ZS a SJ Homole. Zaiizeni je
koedukované, s kapacitou 16 d&ti. V soudasné dob& jsou v DDS jen chlapci. Déti jsou
rozdéleny do 2 rodinnych skupin. Na kazdé rodinné skupiné€ maji déti k dispozici 3 loZnice,
spoledenskou mistnost, kuchyiiku, koupelnu a WC. V budov& DDS je zaroveti zakladni $kola
a $kolni jidelna. Z4ci jsou rozdéleni do t¥id dle programu vzd&lavani a roéniki. K dispozici je
travnaté htisté pfed budovou, tenisovy kurt a mala zahrada se sklenikem.
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1.2.  vnitFni zdroje

e Charakteristika zafizeni

- Charakteristika budovy: domov, zakladni §kola a skolni jidelna se nachézeji v jedné
budove. Soudasti DDS je garaZ s dilnou a mal4 zahrada.

- Charakteristika domova: v soutasné dobé chlapci jsou rozdéleni do 2 rodinnych skupin.
Kazda rodinna skupina ma k dispozici 3 loZnice, spoletenskou mistnost, kuchytiku, koupelnu
a WC. Kapacita zafizeni je 16 déti.

- Charakteristika ¥koly: ve skole se vzd&lava dle SVP pro zakladni Skoly.

- Materidlné-technické prostfedi: vzhledem k potfebam DDS je materislng-technické
prostfedi pro preventivng vychovné a volnogasové aktivity hodnoceno jako dostadujici.

- Sociokulturni a nirodnostni charakteristika déti: d&ti umisténé v DDS pochazeji
pfevazné ze socio-kulturné-ekonomicky znevyhodnéného prostredi &i jinak nevyhovujiciho
rodinného zazemi. Jsou &eské narodnosti.

- Rizikovi prostiedi DDS: chodby, schodisté, WC, t&locviéna, jidelna.
- Skolni ¥4d: viichni zaméstnanci i déti jsou se $kolnim f4dem sezndmeni. Skolni ¥4d je
uloZen u zastupce feditele DDS.

- Vnitfni Fid: vSechny déti i zaméstnanci jsou s nim seznameny. Je k dispozici na kazdé
rodinné skupiné a u zastupce feditele DDS.
- PROD: je zpracovan na kaZdé dit&, na jeho vypracovéni se podili etoped, vychovatelé a

ucitelé. Dité ma svého garanta /vychovatel/, ktery ve spolupraci s ditétem stanovi kratkodobé,
stfedn€dobé a dlouhodobé cile. PROD je pravidelng vyhodnocovan.

- IVP: zpracovava tiidni ucitel a ugitelé na zakladé doporudeni PPP a pravidelng je
vyhodnocovan.

e SMP, preventivni tVm

e Preventivni tym DDS: - etoped — pozorovéni, pohovory, dotazniky, individualni préce,
prace se skupinou, intervence, koordinator
- zastupce feditele — pozorovani, pohovory, individudlni prace,
prace se skupinou, intervence
- vychovny poradce
- tidni u¢itelé — pozorovani, pohovory, dotazniky

- vychovatelé — skupinova a individualni prace, intervence



2.2. vnéjsi zdroje

DDU Homole

Mgr. Vladimir Ira — feditel

Mgr. Radek Tusl — etoped, koordinator
tel.: 387 203 491

OSPOD — magistraty, méstské urady

Policie CR Ceské Bud&jovice — oddéleni prevence
tel.: 974 221 207

MUDr. Pavla Novotné - Ordinace d&tské psychiatrie Ceské Bud&jovice

tel.: 386 354 506

MUDr. Katarina Baranovi¢ova — Ordinace détské psychiatrie Ceské Budéjovice
tel: 774 592 068

MUDr. Anna Hrugkova — Ordinace détské psychiatrie Ceské Bud&jovice

Tel.: 387 876 326

Détska psychiatrické 1é¢ebna Opafany
tel.: 381 204 211

Psychiatrickd nemocnice Dobfany
tel.: 377 813 111

Détsky lékai MUDr. Lucie Machova
tel.: 387 228 457

Nemocnice Ceské Budgjovice — détské odd&leni
tel.: 387 876 311

Adiktologické poradna PREVENT Ceské Budg&jovice
tel.: 725 708 078



Internetové stranky MSMT, webové stranky odbornych organizaci
2. Monitoring

K evaluaci efektivity preventivn€ vychovnych &innosti jsou sledovany skupiny:
® Déti — pozorovéni, pohovory, individualni prace, prace se skupinou, intervence,
dopisy, e-mail ... a dal3i
* Rodice, zakonni zastupci déti — telefonické rozhovory, osobni pohovory, posta
» Pedagogové — porady, zdznamy v Foster, rozhovory, dotazniky

o DDS jako celek — Foster, pozorovani, dotazniky

3. Analyza vvchozi situace

Do DDS jsou umist'ovany déti s riznymi poruchami chovani — zejména s asocidlnim,

antisocidlnim a agresivnim chovéanim, nerespektovani autorit, nedochézka do $koly, trestnou
Cinnosti, Ut€ky a se zkusenostmi s ndvykovymi latkami, poruchy osobnosti, psychick4 a
emoc¢ni labilita, poruchy v interakci s ostatnimi, celkové osobnostné zanedbané a velmi
vyrazn€ ovlivnéné nediislednou vychovou, nepodnétnym prosttedim. Z analyzy vyplyva
narist agresivniho chovani ve verbalni a neverbalni formé a to nejen k zatizeni DDS, ale i
k pracovniklim a vrstevnikim, kdy v n&kolika ptipadech musela byt piivolana PCR, nebot’
projevy byly extrémni. Déle jsou stile &ast&ji umistovany déti psychiatricky medikované,
vyZadujici staly dohled, kontrolu a permanentni individuélni p¥istup.
Aktudlni stav v problematice socidlng patologickych jevit v DDS je celkem stabilni. Vétsina
deti koufi a n&kteii jsou dlouholetymi uZivateli tabdkovych vyrobka. Drogova problematika -
déti maji zkuSenosti zejména s THC. Intoxikace alkoholem byla n&kolikrat zaznamenéna,
zpravidla po navratu z vychazky ¢i pobytu u rodi¢d. Bylo zaznamenéno vdechovani plynu ze
sprejl a nadmérné poZiti energetickych népoja.

Nejéastéjsi problémové chovani v DDS:

Casté — vulgarni mluva, agrese, agresivita, konflikty — mezi détmi a i k pedagogtm

Casté — afektivni stavy a projevy u déti s poruchou osobnosti, medikovanych

Casté — lhani, podvody

ob¢asné — kouteni v DDS

obgasné - ut&ky z DDS

obc&asné — zaskolactvi

ob&asné - experimentovéni s ndvykovymi latkami (THC, alkohol, tékavé latky, energetické
napoje)

oblasné — trestnd €innost — zejména kradeZe, niteni a poskozovani majetku, nasili

obcasné — netolerance, Gi¢elové a manipulativni jednani



Refeni problémového chovini — podileji se:
etoped - metodik prevence

zastupce feditele

pedagog /u€itel, vychovatel/, vychovny poradce
feditel

socialni pracovnik

zakonni zastupci

kurator — OSPOD

pediatr, pedopsychiatr

Policie CR

Ovéreni efektivity intervence problémového chovani:

pohovory se viemi zacastnénymi

préce s kolektivem déti /feSeni problému, evaluace na rodinnych skupinéch, ve $kolni t¥id€ /
pohovory a konzultace s pfislugnymi zam&stnanci DDS /vychovatelé, uitelé/

komunikace a konzultace s kuratory

komunikace se zakonnymi zastupci

monitoring problémového chovani v dase

4. Cile MPP

Cilem je sniZeni vzniku rizikového chovani a §ifeni socidlné patologickych jevi
a poruch chovani, zvy$eni odolnosti déti vii¢i negativnim vliviim, které narusuji jejich
zdravy osobnostni a socialni vyvoj, sniZeni zneuZivani navykovych latek, podpora zdravého
zivotniho stylu, resocializace a uplatnéni ditéte v b&€Zném Zivot€ po ukondeni pobytu
v zafizeni. Minimalni preventivni program je zpracovan podle Metodického doporuceni
MSMT &.j.: 21291/2010-28.
Prioritnim vikolem DDS je vytvofeni optimalniho vychovného prostiedi zaméfeného na
spravny rozvoj osobnosti dé€ti, jejich reedukaci a naslednou socializaci. Dal§im hlavnim
tikolem DDS je resocializace ditéte — postupné vélen&ni ditéte zpét do spole¢nosti, reedukace
jeho Zivotnich postoji, perspektiv a ispé€snd integrace ve spole¢nosti.
PInéni tkoll a realizace planu MPP bude vychazet ze zasady akceptace pozitivniho piistupu
pfi komunikaci a interakci, to znamena, Ze zasada hlavni prace bude vychazet z navozovani
procesu atmosféry klidu, jistoty a pozitivnich prozitki, pfiznivého pozitivniho klimatu. To
v§ak neznamend, ze nebude vyuzivano konkrétnich represivnich zdsaht, které jsou
nezastupitelnou souéasti vychovného procesu.
Détem jsou zpracovavany resocializaéni programy rozvoje osobnosti /program rozvoje
osobnosti ditéte/, kde jsou stanoveny kratkodobé, sttednédobé a dlouhodobé strategie
vychovnych cil, které jsou pravideln€ vyhodnocovany. T&Zi$tém jsou individualni a
skupinové programy, zaZitkoveé programy.
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Prevence probihd po celou dobu reedukace ditéte a to zejména v oblasti vzd&lavaci, vychovné,
socialni a zdravotni. Je realizovana formou vzdéldvacich programi, dokumenti, besed,
skupinovych a individualnich pohovord &i sezeni, &asto za Gicasti OSPOD, nékdy i rodi¢a a
mimoskolnich aktivit.

MPP prolind celou vychovnou a vzd&lavaci &innost, na jeho realizaci se podileji v8ichni
zaméstnanci zafizeni.

Cilové skupiny

e Déti

Déti jsou hlavni cilovou skupinou. Do DDS jsou umistény na zaklad& rozhodnuti soudu
/astavni vychova, pfedb&Zné opatieni/. Diivodem umist&ni jsou poruchy chovani, u nékterych
1 porucha osobnosti. V&tina z nich prichazi z dysfunk&nich, nefunkénich, nedplnych,
nepodnétnych rodin a z socio-kulturn&-ekonomicky znevyhodn&ného prostredi.

¢ Pedagogitti pracovnici

Pedagogové DDS se zuCastiiuji vzd€ldvani a riznych kurzi v oblastech prevence. Zaroveti se
vzdelavaji v rémci samostudia. Nové poznatky se pred4vaji na poradach. Pti vyskytu
vychovnych problémi spolupracuji s etopedem - metodikem prevence.

o Zikonni zistupci déti

Zakonni zastupci jsou prib&Zné informovani o prosperité déti. Maji moZnost se kdykoliv
dotazovat. Pii feSeni zavaZnych situaci jsou informovani neodkladng. Zakonni zastupci jsou
vybizeni ke spolupraci s DDS a kuratorem ditste. Déti Jjsou podporovany v udrzovani,
obnovovani pozitivnich rodinnych vazeb.

4.1. Cile krdtkodobé:

- dodrZovéni vnitiniho ¥4du a danych pravidel

- posilovani pozitivnich vztaht mezi d&tmi i mezi détmi a zaméstnanci

- vést ke snasenlivosti, ohleduplnosti, toleranci

- vést k odmiténi negativnich jevii ve spolednosti

- pojmenovat zikladni ndvykové latky, znét jejich uinky na organismus a umét
odmitnout, znét kontaktni mista pro problematiku zévislosti

- orientovat se v problematice sexualni vychovy

- znat z4kladni pravni normy

- zaujimat zdravé Zivotni postoje, tolerovat odli§nosti

- zvladat zékladni socidlni dovednosti

- pochopit osobni a spoledenskou zodpovédnost

- kriticky myslet a spravné se rozhodnout

- vhodna naplii volného dasu

- vyuziti vhodnych nabidek akci a aktivit

- podporovat vlastni aktivitu



- podporovat ticast na krouZcich dle schopnosti a zajmu déti

- spoluprace se zdkonnymi zstupci déti

- prubeéZné vzdélavani pedagogl v oblasti prevence

- podporovat prevenci — exkurze, besedy, vylety, kulturni akce

- preventivni monitoring mezi détmi — projevy moZného rizikového chovani, efektivné
na n€ reagovat

4.2. Cile dlouhodobé:

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- vytvéfeni pozitivni klidné atmosféry, divéry

- podpora socialnich dovednosti déti viici tlaku vrstevnické skupiny

- rozvoj socidlnich dovednosti /tymova prace, konstruktivni feSeni konfliktti, oteviena
komunikace/

- pozitivni vnimani sebe sama

- rozvoj osobnich kvalit /sebevédomi, empatie, asertivita, vytvareni vlastniho ndzoru/

- pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem

- formovani déti ke spoleensky akceptovatelnym hodnotam

- zvySovéani socialni kompetence déti

- posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, netaspéch, kritiku

- socialni vychova, vztah k jinym kulturdm, narodnostem

- pravni odpovédnost, trestni normy

- vyhledavéni efektivnich programi

- vzajemna spoluprice pedagogu

- spoluprace s organizacemi a institucemi zabyvajici se prevenci

5. Aktivity MPP

- besedy v DDS

- besedy s odborniky

- komunitni sezeni

- skupinova prace

- nacvik socialnich dovednosti

- projekty - Pravo zazitkem, Cesta k samostatnosti

- z&jmové aktivity — krouZek /Kendo — Ceské Budg&jovice/

- sportovni aktivity DDS - fotbal, hokej, hokejbal, nohejbal, stolni tenis, tenis, kola, in-line
brusle, plavani, posilovna

- volnocasové aktivity — turistika, vylety, kino, divadlo

- pobyty organizované DDS — vikendové a prazdninové pobyty na chaté v Malovicich
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- kontinudlni sportovni pfiprava

- sportovni a kulturni akce konané v okoli DDS

- sportovni a kulturni akce pofadané jinymi zafizenimi a institucemi

- ergoterapeutické aktivity — udrZba okoli, uklidové prace, péée o obleéeni, osobni v&ci,

zéklady vafeni, rukodé&lné &innosti

Plin dalSich aktivit na tento $kolni rok:

| Aktivita Zodpovidd Termin
Kontinudlni sportovni pFiprava | F. Zak, Mgr. Sulista, Mgr. celoro¢né
Knap
Posilovna Mgr. Knap celoroéné
Rukodélny krouzek Bc. BeneSova celorotné
Psi utulek Bc. BenesSova celoro¢né
Preventivni program PCR Mgr. Matéjkova celoroéné
Prace v dilné Mgr.Tvrdik celorocné
Do svéta Mgr. Matéjkova, Mgr. celoro¢né
Tvrdik
Hokejbal Mgr. Marousek, p. Zak celoroéné
Ochrana zdravi, prvni pomoc Mgr. Pupkova, Mgr. Tvrdik | z&Fi
Nohejbalovy turnaj Mgr. Marousek, Mgr. Knap | fijen
Vzdélani a femeslo Mgr. Tvrdik listopad
Vanocni besidka Vsichni pedagogové prosinec
Zimni sporty p. Zak leden
Zimni sporty p. Zak Gnor
Ochrana zdravi, prvni pomoc Bc. BeneSova bfezen
Den otevienych dvefi Obofisté |Mgr. Tvrdik bfezen
Turnaj ve stolnim tenise Mgr. Marousek duben
Turnaj ve fotbale p. Zak kvéten
Sportovni odpoledne Vsichni vychovatelé cerven

6. Evaluace MPP

Hlavnim sledovanym parametrem je prosperita déti v zafizeni, pfi¢iny vzniku a &etnost
jejich problémového, rizikového chovéni. Analyza pritb&hu reedukace a vychovnych metod se
pravidelné Vyhodnocuje na pedagogickych poradsch DDS. Dal3i sledovanou oblasti je
osobnostni rozvoj, posun vhodnotovych systémech a postojich, psychosocidlni klima
/spoluprace, vztah k autoritam, vztahy mezi vrstevniky/. Také se sleduji a vyhodnocujl
chlapci, ktefi kon&i PSD, jejich profesni pfiprava a socializace zp&t do spolednosti &i setrvani
v ustavni péci. Zhodnocena je i zpétna vazba od dé&ti, zdkonnych zastupct, kuratort OSPOD,
pfipadné naslednych tustavnich zafizeni.



Metody evaluace

individualni a skupinové pohovory s etopedem
skupinova komunita

schiizky spoluspravy deti

tiidnické hodiny — pohovory, diskuze

diskuze v projektovych dnech

dotazniky
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